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Salvador, 25/03/2026.

— Circular N° 39/26
Da: Diregao Pedagégica.
Para: Pais/Responsaveis dos(as) Estudantes - Educac¢ao Infantil

Assunto: Projeto Lanche Saudavel.

PROJETO LANCHE SAUDAVEL
Prezadas Familias e/ou Responsaveis,

Com o objetivo de incentivar habitos alimentares mais saudaveis desde a
infancia, o Colégio Bom Pastor desenvolvera, com as turmas da Educagéo Infantil, o

Projeto Lanche Saudavel.

Como parte dessa proposta, teremos o Dia do Lanche Saudavel, que
acontecera toda quarta-feira, constituindo-se como uma ag¢do educativa que busca
promover, de forma ludica e significativa, a conscientizacdo das criangas sobre a

importancia de uma alimentac¢ao equilibrada.

Nesse dia, contamos com a colaboragdo das familias para o envio de lanches

saudaveis, tais como:

e Frutas variadas.
e Sanduiches naturais.
e Sucos naturais ou agua.

e logurtes.



Pedimos, por gentileza, que sejam evitados:

e Refrigerantes.
e Doces, balas e chocolates.

e Salgadinhos industrializados.

Ressaltamos que essa atividade integra o nosso Projeto Pedagdgico e sera
conduzida de maneira adequada a faixa etaria das criangas, respeitando suas rotinas e

promovendo experiéncias positivas com a alimentacéo.

Solicitamos, ainda, que a escola seja informada em casos de restricoes
alimentares ou alergias, para que possamos garantir o cuidado e a seguranga de

todos.

Agradecemos, desde ja, a parceria e o compromisso das familias na formagéao

de habitos saudaveis em nossas criancas.

Atenciosamente,

Prof?* Jacqueline Santana Pinto
Diretora Pedagogica




