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Salvador, 06/03/2026.
— Circular N° 23/26
Da: Diregao Pedagégica.
Para: Pais/Responsaveis das Estudantes - Alunas do Projeto Artesportes e Turno
Complementar.

Assunto: Seletiva para formar a Equipe de Competi¢ao de Ginastica Ritmica - 2026.

Prezadas Familias e Estudantes,

O Colégio Bom Pastor informa que sera realizada a Seletiva para formagao da
Equipe de Competicao de Ginastica Ritmica, sob a orientagdo da professora

Jéssica Viana.

A iniciativa tem como objetivo identificar e preparar estudantes com potencial
técnico para representar a escola em campeonatos escolares, festivais e

competicoes internas e externas, ao longo do ano letivo de 2026.
Data da seletiva: 18 de margo de 2026. Horario: 13h as 14h30min.

Poderao participar da seletiva meninas com idade a partir de 06 anos
completos até 14 anos, sendo disponibilizadas 12 vagas para a formagcao da equipe

de competicao.

A seletiva sera uma atividade interna, realizada apenas com a presenca das

professoras avaliadoras e das estudantes inscritas.

Durante a seletiva serao observados os seguintes critérios:



|
Critérios técnicos
Execugcdo de movimentos especificos e gerais da ginastica ritmica, incluindo

saltos, giros, equilibrios, coordenacgao, postura, expressao corporal e musicalidade.

Critérios fisicos

Flexibilidade, coordenacdo motora e ritmo.

Critérios comportamentais

Assiduidade, pontualidade, comprometimento e capacidade de trabalho em

equipe.

As estudantes selecionadas passarao a integrar a Equipe de Competi¢cao de
Ginastica Ritmica do Colégio Bom Pastor, representando a instituicdo em eventos

esportivos, mediante autorizagao da Direcao e das familias.

Treinos da equipe de competigcao:
Quarta-feira, das 15h20 as 16h, no Colégio Bom Pastor.

A permanéncia na equipe dependera de frequéncia minima nos treinos,
evolugao técnica, postura disciplinar, comprometimento e bom rendimento

escolar.

Para participar da seletiva, a estudante devera preencher a ficha de inscrigao
e entrega-la até o dia 16 de marco de 2026 (segunda-feira) para a professora

Jéssica Viana.

Contamos com o apoio das familias para incentivar a participagao responsavel
das estudantes, contribuindo para o desenvolvimento esportivo, disciplinar e formativo

das atletas.

Atenciosamente,

Prof* Jacqueline Santana Pinto
Diretora Pedagodgica



REGULAMENTO - EQUIPE DE COMPETIGAO DE GINASTICA RITMICA

1. Compromissos da atleta:
e Manter frequéncia minima de 75% nos treinos.

e Comparecer pontualmente as atividades.

e Participar dos ensaios, apresentagcdes e competigdes programadas.

e Justificar auséncias a professora responsavel.

2. Responsabilidades da familia:
e Garantir a assiduidade da atleta nos treinos.

e Cumprir os prazos de autorizagdes solicitadas pela escola.

e Organizar eventuais taxas relacionadas a figurinos, transporte ou inscrigbes em

competi¢cdes, quando houver.

3. Conduta
e Manter postura respeitosa com colegas e professora.
e Demonstrar disciplina durante treinos e competigoes.

e Cultivar espirito esportivo e cooperaciao em equipe.

4. Permanéncia na equipe

A permanéncia na equipe dependera da frequéncia,

comprometimento e conduta da atleta.

evolucdo técnica,




