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Salvador, 26/09/2025. 

─ Circular Nº 62/25 
Da: Direção Pedagógica. 

Para: Famílias/Responsáveis das Estudantes do Projeto Artesportes (GR) 

Assunto: Campeonato Irmã Clara de Ginástica Rítmica (GR) a ser realizado no 

dia 26/11 (quarta-feira) às 14h. 
 
 

 

  ​  

Prezadas Famílias/Responsáveis 

É com grande entusiasmo que comunicamos a realização do Campeonato Irmã 

Clara de Ginástica Rítmica – 2025, destinado às estudantes do Colégio Bom Pastor 

que participam do Projeto Artesportes ou do Turno Complementar. 

A Ginástica Rítmica, além de ser uma modalidade esportiva que valoriza a 

estética, a disciplina e a harmonia corporal, contribui significativamente para o 

desenvolvimento motor, cognitivo e social das estudantes, estimulando também valores 

como cooperação, responsabilidade e respeito mútuo. 

Neste ano, o campeonato traz o tema: “MENINAS EMPODERADAS, MULHERES 

QUE INSPIRAM”, com coreografias apresentadas ao som de músicas nacionais e 

internacionais que exaltam a força e a essência feminina. 

📌 Informações Gerais: 

Data: 26/11/2025 (quarta-feira).                         Horário: 14h às 17h.​

Local: Auditório do Colégio Bom Pastor.​
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Horário de chegada das atletas: 13h20min (concentração no Ginásio de Esportes, 

devidamente vestidas com os respectivos collants). 

📌 Inscrições: 

●​ Período: 03 a 14/11/2025. 

●​ Forma: entrega da ficha de inscrição à professora Jéssica Viana. 

●​ Critério: somente para alunas matriculadas no Projeto Artesportes e/ou Turno 

Complementar. 

📌 Vestimenta e Apresentação: 

●​ Uniforme conforme modelo disponibilizado. 

●​ Cabelo preso em coque alto, seguindo orientação do “Dia da Beleza”. 

●​ Dia da Beleza: será realizada uma aula prática de penteado (coque tradicional 

da GR). Para este dia, as ginastas deverão trazer: pente, escova, 2 xuxas, 

misses, creme de cabelo e gel/gelatina. (Material de uso individual). 

📌 Categorias de Participação: 

●​ Babys: 03 a 06 anos. 

●​ Mirim: 7 a 8 anos. 

●​ Pré-Infantil: 9 a 10 anos. 

●​ Infantil: 11 a 12 anos. 

●​ Juvenil: 13 a 14 anos. 

●​ Adulto: a partir de 16 anos. 

Provas: individuais e em conjunto (5 ginastas). 
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📌 Premiação: 

Todas as alunas participantes receberão medalha de reconhecimento pela dedicação e 

esforço demonstrados ao longo da preparação e no campeonato. 

📌 Programação do Evento: 

14h00 – Entrada e recepção das famílias.​

14h05 – Momento Orante (Agente de Pastoral - Alessandro).​

14h10 – Abertura oficial com a Diretora Pedagógica Jacqueline Santana e 

mensagem da Coordenadora Pedagógica Suzana  Barbosa.​

14h15 – Coreografia de abertura: Maria Maria (Milton Nascimento). 
 

 

➡️ Em seguida, apresentações em conjunto (Babys, Mirim, Pré-Infantil e Infantil) com 

músicas temáticas.​

➡️ Logo após, apresentações individuais, conforme ordem de entrada organizada 

pela professora responsável. 

16h30 – Premiação.​

17h00 – Encerramento. 

📌 Observação: Em caso de dúvidas ou dificuldades sobre o modelo da roupa, as 
famílias poderão entrar em contato com a Profª Jéssica Viana pelo WhatsApp (71) 9 
8756-4381. 

 

Colocamo-nos ao dispor, para os esclarecimentos que se fizerem necessários. 

Atenciosamente, 
​

Profª Jacqueline Santana Pinto 

Diretora Pedagógica 
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📌 Ficha de Inscrição 

CAMPEONATO IRMÃ CLARA DE GINÁSTICA RÍTMICA (GR) – 2025 

 

Nome da Estudante: _______________________________________________​

Data de Nascimento:  ______ /______/_______                Idade: ________​

Nome do(a) Responsável: ___________________________________________​

Telefone: __________________________________________ 

(            ) Autorizo que a estudante acima mencionada participe do Campeonato 

Irmã Clara de Ginástica Rítmica – 2025. 

(     ) Não Autorizo que a estudante acima mencionada participe do 

Campeonato Irmã Clara de Ginástica Rítmica – 2025. 

 

Assinatura do(a) Responsável: _______________________________________ 

Salvador, ______ de ______________________ de 2025. 
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📌Modelo da roupa da Educação Infantil, 1º Ano, 2º Ano e 3º Ano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📌Modelo da roupa do 4º Ano, 5º Ano e 7º Ano. 
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📌Modelo da roupa do 6º Ano. 
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